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FuhrungsZirkel Bayern - Programm 2023

Die 2023er Termine zum Vormerken!

1. Halbjahr

18. Januar, 12.00 - 13.30 Uhr, Lunch and learn

28. Mérz, 18.00 - 20.30 Uhr, UnternehmerStammtisch
19. April 12.00 — 13.30 Uhr, Lunch and learn

11.Mai, 14.00 - 19.00 Uhr, Unternehmenlnsight

2. Halbjahr

04. Juli, 12.00 - 13.30 Uhr, Lunch and learn

September, 14.00 - 19.00 Uhr, Unternehmenlnsight

30. November, 18.30-21.00 Uhr, UnternehmerStammtisch
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Zoom-Meeting, online

18. Januar 2023, 12.00 - 13.30 Uhr

Lunch and learn: Erfolgsfaktor Schlaf

mit dem Chefarzt fiir Andsthesie und Schlafcoach Dr. Martin Schlott

In diesem lunch and learn dreht sich alles um das wichtige Thema, gut schlafen.

Wir konnten den Schlafcoach und Chefarzt fiir Anasthesie und Intensivmedizin Dr. Martin
Schlott gewinnen. Seit vielen Jahren zeigt er Fihrungskraften, Spitzensportlern und
Personen des 6ffentlichen Lebens wie guter Schlaf funktioniert und was sie leistungsfahiger
und erfolgreicher macht. Dabei verbindet er medizinisches Wissen und bewadhrte
Mentaltechniken mit seiner langjahrigen Erfahrung aus Hypnose und
Verdanderungsprozessen.

In seinem Impulsvortrag beantwortet er unter anderem folgenden Fragen:

- Was gerade Fihrungskrafte brauchen um jeden Tag erholt und leistungsfahig zu sein.

- Welche Griinde es fiir ausbleibenden oder schlechten Schlaf gibt.

- Wie wir durch kleine Veranderungen unseres Alltags unsere nachtliche Erholung
optimieren.

Wir starten mit seinem Impulsvortrag zum Thema und gehen dann in den Austausch dazu.

UnternehmerStammtisch, Hotel Victory, Erding
28. Marz 2022, 18.30 - 21.00 Uhr
Austausch in einer Gemeinschaft Gleichgesinnter

Es ist spannend zu sehen wie die Gemeinschaft wachst. Deshalb laden wir zu diesem
besonderen UnternehmerStammtisch ein, um sich mit den ,,Neuen” im Kreis zu vernetzen.

Wir treffen uns in der Bar des Hotels in gemitlicher, ungezwungener Atmosphare zum
Erfahrungsaustausch. Dort konnen spezielle Fragen und Fiihrungssituationen in geselliger
Runde besprochen werden — untereinander und auch mit uns. Informeller Austausch,
Ratschen, Kennenlernen und Synergien entdecken gehoéren selbstverstandlich dazu. Der
Stammtisch ist offen flir ehemalige und aktuelle Teilnehmer des ,KompetenzProgramm
Flihrung”.
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Zoom-Meeting, online

19. April 2023, 12.00 - 13.30 Uhr

Lunch and learn: Was starkt ein Team am meisten? Starken starker starken!
mit dem Positive-Leadership-Experten Christian Thiele

In diesem lunch and learn dreht sich alles um die Starken.

Wir konnten den Positive-Leadership-Experten und Autor Christian Thiele gewinnen, uns mit
seinen Erfahrungen zur Verfligung zu stehen. In seinem Impulsvortrag beantwortet er unter
anderem folgenden Fragen:

=  Warum wir uns alle viel zu viel mit Schwachen befassen.

= Was die Wissenschaft der Positiven Psychologie zu sagen hat zum Starken der
Starken.

=  Wie Starkenfokus in der Fiihrung funktionieren kann.

Wir starten mit seinem Impulsvortrag zum Thema und gehen dann in den Austausch dazu.

Vor Ort Besuch beim Autohaus Sternpark in Feldkirchen
11.Mai 2023, 14.00 - 19.00 Uhr (Termin angefragt)
Unternehmenlnsight und moderierte Fallberatung

Die Sternpark-Gruppe hat ein beachtliches Wachstum hingelegt und hat tiber 10 Mercedes-
Autohduser in ganz Deutschland. Wir diirfen hinter die Kulissen gucken und Alexander
Dafinger, dem Leiter der Sterngruppe Siid und Josef Stein, dem Centerleiter von Feldkirchen,
ein wenig Uber die Schulter schauen.

Geschichte, Aufbau, Strategie — all das ist Thema dieses Nachmittags. AulRerdem interessiert
uns, wie Josef es schafft so ein motiviertes Team zu haben.

Voneinander lernen und profitieren, Themen einbringen und gemeinsam zu Losungen
kommen: Auch darum geht es bei Unternehmenlinsight. Bitte iberlege dir, ob du mit Hilfe
der Kolleg:innen ein personliches Anliegen aus deinem beruflichen Umfeld bearbeiten
mochtest. Es ist Platz fir zwei kollegiale Fallberatungen - nutze die Gelegenheit.
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Zoom-Meeting, online

04. Juli 2023, 12.00 - 13.30 Uhr

Lunch and learn: ,,Humor im Business”

mit der Vertriebs- und Humorexpertin Ingrid Rothfuss

Ingrid Rothfuld ist Vollblut Vertrieblerin und weiR, dass vor allem der Humor so mancher
Frustration die Macht nimmt.

Ihr Impulsvortrag entfiihrt uns in ein besonderes Feld des Humors, in eins das man nicht
unbedingt vermuten wiirde: Ins Businessumfeld. Wo man dort Gberall Humor einsetzen kann
und was jeder Einzelne davon hat, das ist Teil ihres Impulses fiir uns.

Wir starten mit ihrem Impulsvortrag zum Thema und gehen dann in den Austausch dazu.

Vor Ort Besuch — Spetec GmbH, Erding
September 2023, 12.00 - 13.30 Uhr (genauer Termin wird noch abgestimmt)
Unternehmenlinsight und moderierte Fallberatung

Diesmal besuchen wir die Firma von Fabian Holzner.

Hier geht es um Reinraum- und Labortechnik. 1987 wurde Spetec von seinem
Schwiegervater Friedhelm Rickert gegriindet und hat sich mittlerweile als weltweit
agierendes Unternehmen etabliert.

Qualitat, Leistung, Engagement sowie unternehmerischer Weitblick ist der Anspruch des
Flihrungsteams. So beschéftigt Spetec heute rund 65 Mitarbeiter und will weiter
expandieren.

Wir dirfen hinter die Kulissen schauen und neben der Geschichte des Hauses auch lber
Strategie, Nachfolgeregelung, etc. mit dem Flihrungsteam plaudern.

UnternehmerStammtisch
30. November 2023, 18.30 - 21.00 Uhr
Austausch in einer Gemeinschaft Gleichgesinnter

Unser Special am Jahresende! Hier sind alle bisherigen und aktuellen Teilnehmer des
KompetenzProgramm Fihrung herzlich eingeladen. Alte Wegbegleiter treffen, neue,
spannende Menschen kennenlernen und unter Gleichgesinnten einen inspirierenden Abend
genieRen.

Wir treffen uns in gemitlicher, ungezwungener Atmosphare zum Erfahrungsaustausch. Dort
konnen spezielle Fragen und Fiihrungssituationen in geselliger Runde besprochen werden —
untereinander und auch mit uns. Informeller Austausch, Ratschen, Kennenlernen und
Synergien entdecken gehoren selbstverstandlich dazu.




